Das Paradies auf Erden

Ein Erlebnisbericht: Ayurveda im
Somatheeram Ayurvedic Health Resort

Das Somatheeram Resort liegt direkt an einem endlos langen
weillen Sandstrand wnd offenbart einen unvergesslichen
Panoramablicl fGber die malerische Kiste Malabas. Die
wunderschine Hotelanlage am Hang, mit einer vorgelagerten
Kirche auf einem Felsen und paradiﬁischcr Srenerie mit
hunderten Fischerbooten, befindet sich in der Nihe des
Daorfes Showara.

Das Resore st weitliufig und sehr gepflege. Die tropischen Garren
miit den zahilreichen Kokospalmen rahmen den Anblick hinunter
auf den schier endlosen Sandstrand - ein Paradies auf Erden!
Dasowie ich finde. absolor 720 Bechr ;tL]ﬁ'g-:;?L'i{hﬂ['!’:; Aynricda-
Zerrenms, wurde 1990 als ersees ayusrvedisches Resort Indiens mit
wistlichen Standaeds gesriinder und wird noch hewte aner

f.'urnpfiilcrh-i.ndim:h:‘r Leitung Ec‘l:ﬁhrr.

Dias treistehiende Special Covtage, das ich bezogen habe, empfand
ich als schr geriiumig und war im typisch indischen 5iil gehalen,
Auch von meiner Unterkunty aus konnte ich gine unvergessliche
Siche aul das wondepschiineg Meer penieffen. Das Personal hey
authentischen Ayurveda in wopischer Uddavbsaemosphire tnd
kiimmerre sich sehr aufmerksam und engagiert wm mich und das
Wohl anderer Gaste. Das vcg{*mnsch—aj.'urvm{isrhc Essen war
sehr vielseitiz und 2udem einfach késdich. Allein hir diesen

€aemuss har sich meine Beise gelohnr,

Das Here dés Somatheeram Avarvedic Healch Besort isc das
traditionelle Ayuarveda-Zenrrum, in dem gancheifiche klassische
Ayurvedakuren rur Wiederhersteltung: des Gleichgewichts von
Kirper, Geist uind Seele angehoren werden. Mit mehr als 30
verschisdenen Ayurveda-Anwendungen, einem hochqualiiziersen
Team awy 15 erfahrenen Aywrveda-Arsren und 60 Therspeuten
bieter dicsee Resarr alles, was der Ayurveda-Kurgast begeher. Dig
professionelle Betreuung begann mic einer umfissenden Ein-

gangsuntersuchung, in der mir cin individueller Behandlungs-

und Ernghrungsplan susammengestelle wurde, Zudem seeflie das
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setzer bei allen
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Zusateliche  Bnr
spannung und
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chenheit fand ich bel erfahrenen Yopa- und Medicationslehrern
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in der Yopahalle. Die unvergleichliche Avmeosphire an diesem
Ort der Ruhe war perfekr, um Enspannungsechniken zu lernen

und Stress abzubauen.

Das Pesorr dsrideal fiir Giisee, dic-auchentischen ."'n.}.'urv-;-dg in
[ndién ereben michién und das, oline aul Komfort und Qualic:
verdichten i miissen. Bie diglichen Avurvedi-Anwendungen,
dic vepetarisch-ayurvedische Kiiche und das Ambiente haben

diese Anszeit zur erholsamsten meines Lebens gemachr.

Das Somatheeram Ayurvedic Health Resort st bereits um
zchnten Mal mic dem  Best Avurvedic Center”; der grtifiren
staatlichen Ausrgichnung Eeeralas im Tounsmushereich, ausge-
zeichnier worden. Das Resore lepr im mopischen immespriinen
und faszinierenden DBundesstaat Kerala ‘in Indien, dem Ut

:pl'ungs!end" der Heillains: J’l.'l'.r'l,'ll"-r'u‘q.'Eﬁ,

FIT Reisen bieter Hir das Somatheesam Avarvedic
Health Resort mit Bestpreisgarantie zum Beispiel
cine 7-tigige klassische Ayurvedalour inkl. aller
Hur|u1'ﬁtungt'n schon asb & 728 oder cine 14-
Gigige Kur ab € 1040,

Mebir Informationenzo FIT Reisen erhalien Sie

antir (6% {40 5885-0 oder unter wyww.Htreisen.de




