Erlebe eine traditionelle
Ayurvedakur in Kerala — Sudindien

Beim Werlassen des Flughafens kommt mir eine schwiile Hitze entgegen. Dier
Himmel ist bedeckt. Essind schitzungsweise 33 Grad. Mein Fahrer erwartet
mich bereits, um mich ins knapp 20 Kilometer entfernte Somatheeram
Ayurvedic Health Resort zu bringen. Das Rescort izt als Ayurveda Hospital
klassifiziert, in dem ich die nichsten zehn Tage eine Intensivikiur mache -
ayurvedisch auzsgedriickt 2ine kleine Panchakarma. Doch lass Dich von dem
Wiort Krankenhaus nicht beirren! Lese den Artikel und Du wirst verbliifft sein,

inwelch wunderschéner Atmosphire Genesung stattfinden kann.

Es izt mein zweites Mal in Indien und ich erlebe das kulturreiche Land wisder in
seiner puren Form. Trotz akuten Schlafmangels und Miidigkeit muss ich die
unzdhligen Eindriicke wiahrend der Autcfahrt dorthin aufsaugen. Zwei Kiihe
stehen auf der Strafie und behindern den Verkehr_..typisch Indien. Die Kuh ist
hier heilig und hat selbst im Strafenverkehr Vorrang. Die Straen fiihren hoch,
runter, links, rechtsund durch kileine Wege erreichen wir nach knapp 30
Minuten unser Ziel.
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Dan Zomatheeram Ayurvedic Health Resort




as Somatheeram (st das erste etablierte Ayurveda Health Resort inder
Tourismusbranche, das die mehr als 3000 [ahre alte Medizin authentisch und
traditionell durchfiihrt. Hier werden von Ieichten bis schweren Krankheiten wie
Rheuma bis hin zu Erebs im Anfangsstadium,. auch Menschen behandelt, die
sich und ihrem Kérper einfach mal etwas Gutes tun méchten (hier findest Du
weitere Anwendungsgebiete). Es ist eine Ayurvedakur in Kerala fiir jeden
Anspruch. Von Abnehm-, Entgiftungs- bis hin zu Immunisierungslkuren, werden
alle Programme individuell und auf Dleine speziellen Bedilirinisse
ausgerichtet. Mehr alz 12 Arzte und 70 ausgehildete Therapeuten kimmern
sichum das Wohlbefinden der Patienten. Die Leistung spricht fiir sich - das
Resort wurde bereits mehrfach vom Staat Eerala fiir seine hervorragenden

und authentischen Ayurvedabehandiungen ausgezeichnet.
Ichglaube,ich bin im Ayurveda-Faradies angekommen!

Der Empfang ist sehr warmherzig. Zur BegriBung erhalte ich eine
winderschéne Blumenkette und Kolosmilch aus einer richtigen Kokosnuss.
Der erste Eindruck ist dberwiltigend. Bin ich im Dschungel gelandet? Ist das
hier Pandora? Direkt am Meer und von einer ippigen geblimten Vegetation
dbersat, liegt das Resort. Die vielseitige Flora bringt einen ins Staunen. Der
tropische Garten ist so herrlich griin und wunderschin. Unzdhlige
Erautergdrtenund Kokospalmen belkleiden die Anlage. Ich befinde mich in

einer anderen Welt .
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Die ayurvedische Kliche

Vom Hunger getrieben suche ich das Restaurant auf. Mein Appetit wird durch
die herrlichen Diifte und das schmackhafte Aussehen nur noch mehr geschirt.
Mr: Rajendraprasad, der F & B Manager im Somatheeram, begriilit mich und gibt
mir eine kurze Einfiihrung in die ayurvedische Kiiche. Er lacht und sagt ., Nutze
es noch aus, denn ab morgen musst Du Dich nach dem Didtplan richten™ Mr.
Rajendraprasad stammt auch aus einer 250 Jahre alten Ayurveda-Familie. Nicht
untypisch hier, fiir ein Ayurvedaresort das auf Tradition und Ursprung viel Wert
legt. Daher izt es auch nicht verwunderlich, dass die meisten Mitarbeiter hier

aus teilweise Jahrhundert alten Ayurveda-Familien stammen.



n Friihatiick benteheand aue frischen Friichten

Nahrung wird im Ayurveda librigens als Medizin betrachtet. Visls
Erankheiten entstehen durch schlechte Gewohnheiten oder falschem Essen.
Paracelcus pflegte schon 2u sagen. "Der Mensach ist, was er isst.” Erndhrung
spieltin meinem Leben daher schon sehrlange eine wichtige Rolle.

be Banana Stew und habe 2o f2st tiglich gegeasen.




Alle Mahlzeiten werden hier aus frischen und natiirlichen Zutaten zubereitet.
Hierfiir verwendet der Ayurvedakoch ausschlieflich Produlite aus dem
resorteigenen Kriuter- und Gemilsegarten. Ich hate mich in die
ayurvedische Kiiche verliebt. Jeden Tag gibt es vielseitige und vor allem
kdstliche Speisen. Zum Frihstlick genisfie ich entweder den Somatheeram
Special 3alad mit frischen Friichten oder esse mein heifigeliebtes Banana Stew.
Wor allem geht bei mir alles mit Kokos, egal ob Kokoschutney, Kokosreis oder
Kolkos-Dessert.

Und auch das Mittag- und Abendeosen LZont nioh mioht lumpen.

Indische Architekiur mit zauberhaften Ambiente

Nach dem Essen bezishe ich mein Zimmer oder vielmehr gesagt mein Cottage.
Die Bungalowhiuschen spiegeln die indische Architelrtur wisder und bieten ein
zauberhafies Ambiente. Ich habe Glickund belkomme ein Zimmer mit
Meerblick Ich fiihle mich hier pudelwohl Aber mache Dir gerne selbst ein Bild!
Hier sind ein paar Eindriicke der verschiedenen Zimmerkategorien, die Du im

Somatheeram findest.
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Meine beacheidens Unterkunft fiir die nacheten 1l Tage.
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ioer mit Wohnbereiohen und Bio

Ayurvedische Behandlungen

MNoch am Tag der Anreise beginnt meine Kur. Am Nachmittag treffe ich meine
mustandige Arztin Dr. Sreelatha, Director Ayurveda, fiir die Erstkonsultation.
5ie fiihrt eine sogenannte Pulsdiagnose durch und erstellt fiir mich
erstaunliches fest. Ohne jegliche Hintergrundinformationen tu meiner
Ferson, dlagnostiziert sie meine Beschwerden und Krankheiten. Ins Detail
machte ich, wie Du sicherlich verstehst, nicht eingshen. Ich bin jedoch verblifft!
Anhand meines Pulses weill sie direltt was Sache ist Matiirlich fiille ich noch
einen Anamnesebogen aus und es folgen weitere ausfiihrliche Gespriche.
Urspriinglich buchte ich eine Stress Management Kur, doch aufgrund meines
Befindens schligt die Arztin eine Mischung aus Body Purification und Stress

MManagement var.

LEche Kenaultationen und der syurvedinchen Bel




fiihrt di= Palsdidgnoes bel mir durch.

Kurzerhand spater erstellt sie einen individuellen Therapie- und Didtplan fiir
mich. Die nachsten zehn Tage sind gepragt von ayurvedischer Erautermedizin,
therapeutische Behandlungen (ca. 4 Stunden am Tag), Yoga und einer

schmackhaften, abwechslungsreichen Ernahrung.

Vor -ffllmassa-g en, -bader und -giissen, trinke ich Ghee; erhalte
schlammpackungen, Darmeinlaufe und Abfithrmittel fiir die Entgiftung und
Reinigung meines Kdrpers. Natirlich nicht alles auf einmal versteht sich und
allesunter 3rztlicher Aufsicht. Einen Erfahrungsbericht meines genauen
Kurverlaufs und dber mein Befinden schreibe ich in einem gesonderten
Artikel, da die Ausflihrlichkeit der Erlebnisse hier den Rahmen sprengen

wiirden.

Bindu, meine zustindige Ayurvedatherapeutin, fiihrt hauptsdchlich die
ayurvedischen Behandlungen bei mir durch. Vor jeder Anwendung spricht sie

ein Mantra, das meine Genesung fordern soll

Die Behandlungsraume sind schlicht, kein Schnick-5chnack. Man soll sich hier
auf das Wesentliche, die Kur, konzentrieren. Hier wird die ganzhelitliche
Medizin sehrurspriinglich nnd authentisch praktiziert Fiir mich ist ez ein
Stiickechen weit nach Hause kommen, so wie ich das Ayurveda vor 12 Jahren ir

Indien bereits kennengelernt habe.



chnach den Behandiungen aus. Luotig ader?

Medizin aus eigener Herstellung

Du findest im Somatheeram nicht nur eine resorteigene Apotheke. Alle bei den
Behandlungen verwendeten Medikamente, Ole und Kriuter, stammen aus der
hauseigenen Manufaktar, die sich einwenig auberhalb der Anlage befindet.
Hier wird sehr viel Wert auf Qualitdt und natirliche Rehstoffe gelegt. Und wie
l3sst sich das am besten gewdhrleisten? Indem man selbst anbaut und

produziert.



M ein Koffer war

Entspannung pur im Ayurveda-Paradies

MMehrmals am Tag finden in zwei Hallen Yoga und Meditatlonskurse statt.
Leider sind die Umstinde und Uhrzeiten meiner Behandlungen nicht
kompatibel mit den Kursen, so dass ich hieraufwihrend meines
Furaufenthaltes verzichten muss. Von Anfinger- bis Profiklassen bis hin zu
Atemiibungskursen oder verschisdene Meditationsarten, ist fir jedes Niveau

etwas dabei

Einer der Yoga- und Meditatonshallen.

Fir die anderweitige Entspannung laden die Hingematten, der Strand oder der
Pool zum Verweilen ein. Mich persdnlich hat es immer ans Meer gezogen, weil
die Stimmung einfach einmalig ist. Die Farbintensitit macht es zu einem
Faradies. Ich hére gerne dem Meeresrauschen zu. Das Meer hat eine ungeheure
Anziehung auf mich und wirkt unglaublich meditativ. Hier lasse ich meine

Gedanlken schweifen.






.. der doch lisber Strand?

Ausflugin die Backwaters oder nach Trivandrum

Dariiber hinaus bietet das Somatheeram pro Aufenthalt kostenlose halbtigige
Ausfliige entweder mit einem Bootin die Backwaters oder einen City-Besuch
nach Trivandrum an. Ich entscheide mich fidlr die Baclcwaters, weil die schon
langer auf meiner Bucleet List stehen. Unzahlige Wasserstrafen fithren durch
den Uppigen, griinen, dicht bewachsenen Dechungel Keralas. Die einzigartige
achonheit, die 5tille und Ruhe machen es zu einem wahren Paradies. Wahrend
der Fahrt kannst Du das lanterbunte Treiben am Ufer beobachten. Hier wird
gefischt, gebadet und sogar die Wasche gewaschen.




dem Boot durch di= Eackwaters in Kezala.
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In dem Baolowatero wicd gefiochi.. .-

s.oder auch gebadset




Basonderes Special fir Dich!

Mit dem Somatheeram konnte ich ein besonderes Special fir Dich vereinbaren.
Jeder der bis zum 30.11.2015 (spatester Reiseantritt 01.04 2016} ein Ayurveda
Faclkage unter dem Stichwort , BerelseDieWelt"” bucht, erhalt als extra zu
seiner mindestens 10-tagigen Ayurveda-FKur im Somatheeram Ayurvedic Health
Rezort £in kostenloses 3-tdglges Ayurveda-Skin-Care Treatment, dazaufden
jeweiligen Dosha-Typ angepasst ist. Ausgewadhlte Rezepte und Hautpflege-
Anwendungen aus dem traditionelien Ayurveda-VWissen werden kombiniert,
um die Haut beiden Herausforderungen des Alltags 2u unterstiitzen. Weitere

Angebote des Somatheerams findest Du hier.

Hast Du eventuell auch schon eine Ayurvedakur gemacht cder ziehstesin

Betracht? Schreibe mir gerne Deine Gedanken dazu.

Die Ayurvedakur wurde freundilicherweise durch das Somatheeram Ayurvedic
Health Resort unterstiizt. An dieser Stelle noch mal herzlichen Dank fur diese
wundervolle Erfahrung! Natiirlich bleibt meine eigene Meinung dadurch

unberihrt.



