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Kerala, der Bundesstaat im duBersten SGdwesten Indiens, ist ein Garten Eden. Walder von
Kokospalmen sdumen die Malabarkiiste. Dahinter durchziehen die Backwaters, ein weit ver-
zweigtes Netz an malerischen Lagunen, Kandlen und Fliissen, die tropische Landschaft. Im
gebirgigen Hinterland gedeihen Tee, Kaffee und eine Vielzan| exotischer Gewlrze, Zugieich ist
Kerala die Heimat des Ayurveda, der Jahrtausende alten Heilkunst.
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Faztizutios ghaiten wir in einem Holzkahin auf endiozsen
Waszerwegen dahin, in schmaie Kanale, dig von tro-
pischern Pllanzen Oberwucher! werden - gine exotische
Landechaft tut skghrauf, urepriinglich tnd onoerlihet, ar-
tenreich wis der Urweld. Akand, 2in liebenswirdiger Ke-
ralege, stakl unser Boot im flachen Gewdsser kundig vo-
ran, welcht BaumwurZelin ooer Sandbanken sus, Disweiren
erhebt sich aufgeschrecklein Wasservogel. Dann wieder
offnen sichidié Xansle und wir gleiben in malgrische Lagu-
nenlandschatian, welte Wasserbackermoder langsam file-
Bende Flisse, daran Uifer von Kokospalmen gesBumt wer-
den. Urvermitielt tauchen immer wieder Uberraschende
Srenen des Bndliichen indischen Landlebensvor unseran
Augen-auf, Fast peinlich nah sind wir den Mensohen bei
ihren alitdglichen Verrichtungen thres einfachen Lebang
aufdam Lande, Doch die Menschen sind offen urd schei-
ren die Abwechstung durch vorbeiziehends Boota 2y be-
grifien, Kinderund Familien baden in den Gewasserm und
wiriken freundlich zu. Frauen infarbenfrohen Sarls stehen
knicheltief im Wasserund waschen inrs Kielder oder jhr
Gaghire, Alte Fischerboote lagern am Ufer oder schip-
perngemachlich tber das seichte Wasser. Farbenprich-
tige Hindutempel oder Kirchen der indischen Christen
tauchen an den Ufarn auf.

Das Gebiet dar berlhmien Backwaters namens Kutta-
rigd erstrackt sich auf 75 Kilometer Lngevon Kollam im
Siiden blszur Mafenstadt Cochin Im Morden, 900 Kilame-
ter dieses weit verzweigten Metzes von Lagunen, Seen,
Flissen und Kansten sind schiffoar, Die Backwaters sind
Lebeneader, Transportwege und Nahringsiguelle. Sehr
betiait und sin denkwiindigss Erlebnis sind die Haustoot-
Toursnauf ainem Katto vallam, eingm alten Beisboot aus
dunkiem, gadliem Jackbaumhoiz mit Schutzddchern aus
geflochtenen Pelmwedein und Kokosbast, Dle Kategarien
disger Haugboote sind vielfaitig und die Ausstaffierung
reicht wom schndrkeftosen interieur bis zum noblen Am-
biente metedier Seidepbettwiasche, Whirlpoots, Kiimaan-
lagen und-axquisiter Kiche.

VWasserparadiese Tinden sich in Ketala aber auch-an
der 590 Kilometer langen Malarbarkiste mit weiien

32010 1 Journal flir die Apotheke

Sandstrinden und zahireichen, teils unberihrian Buch-
ten. Fischadier schweben Ober dem (lrkisfarbenen Mear
und hialten nach Beute Ausschay, Kormorane lassen sich
auf Fischarbooten nieder, um fhree Fligel trocknen zu las-
gan, Bisweilen mischen sich die fermaen Klange splrituallar
Gesdnge aus enem der kieinen farbenprachtigen Hin-
dutempel in das ewlge Rauschen des Indischen Ozaans,
Wor sich bel Sonnenaufgang an den Strand begibt, kanh
ginfachen Fischern bel ihrar Arbeit Zuschauen. Sie keh-
ren inden frihen Morgenstundan mit ihren Booten von
threm nachtiichen Fang auf dem Meer zurfick und bisten
ihre fangfrische Beute Marktfrauen fail,

Karala gilt ais Hochburg und urspriingliche Heimat des
fyurveda. Entlang der Paimenkiste swischen Cochin und
Kevalam reihen sich teils hochkiagsige Resorts filr Ayurve-
da, die Heilkunde mit Erholung und Strandgenuss U ver-
binden wissen. Mit ginem gesch#tzien Aller von mingdes-
tenz 3.000 Jahren @t Ayurveca des Siteste Oberlieferte
Gesundhettssystam und Tell der Vedas, der viar heiligan
Schriften des Hindulsmus. Der Begriff entstammt demin-
dischen Sanskrit und setzt sich ausden Worten Ayus (Le-
ben) und Veda [Wissen) zusammen. Ayurveds Dedeute]

Wl D Bergland el Mdnnar gensst
U den gradien Teeanhaligeble-
tan Indiens.

B Die Backwaters sind wichtigs
Veruehrawege. Alles wird obars
Wasser transpartiert, aoch
Wotarrider,

B8 &in dan Utern der Backwatzrs
selt sleh das indische Aliags-
laben b, Dazy gehies goch das
Witschewaschen,

{8 Fizchmarkt an der Malabarklste.
L den geringen Ertrag wind kart
gefelischi

B Wimicpnde Mideher in gan Baek.
waters. Db Manschan begrlden
dit A crplung durch varbet
ghaherde Boote.
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o die \Wissenschaft vom Leben®™ und l,".==~'1 5t fn-einem
al “’.f ssenden Sinne gemeint. Denn dheit im
Ayurveds bedeutet, gich in einem .LI,':GI:.,‘*I"'J 'n"--p-:-:rl G har

geistiger und sedlisoner Ausgewsgenhet zu beFinden.
Ayurveda:geht davon aus, dass die Ursache von Kiank-
dazs das Energiesystem des Menschen
aus der Balance geraten ist. Mit Massagen, Oibadern,
n, bypgerechier Ermdhrung, Medika
Iniker ol 8% wieder ms

—

hetten darin Hegt,

Relnigunesvertahn
Mmanten sowie Fl'.'.:?:‘r'
Gleichgewicht gebrac

fit werden.

I Kerala sind die Angebate fir Ayurvedsbehandiungen
sghierunuberschaubar, von der einfachen Massagehiitie
am Strand bis zumyausgezeichneten Rezort mit professi-
onellem Arzte- und Behandlungsteam und hoben Hygie-
nestandards. Auf der Suche nach ginem gemﬂn'cr Re
soft fir aine I'ur entdecke ich das Somatheeram Ayurve-
dic Health Resort, das
Jaihr fir Jahr die stast-
lighe Ausieichnung
als-Bastes Ayurveds-
ZENErLM I Keraia” &in-
Higr vartraua

fairmist,
Team
aus 15 Arzten und &0
Therapeo
ke It filrmichauch
diecharmante Lage mit
Mearbhick. Die Hauser,

ich mich dem

ten-an. Yerio-

REundbungalows und Behandlungsraume ger weitldu-
figen Hotetanlage sind ber blumengesdumte und van
tropischen Pilanzen beschatieie Wepe verbunden. Sie
fiigen sich wie Vogelnestier in die grins Landschalt sin

Mach grinatichs
agnose und einem austiahriichen rra.gn’::_:.al:" pratelit
nein Arze, Dr, Raman, fur mich einen individusilen Be-
handlungspian. Er sieht Massagen, Olbader, sine auf
mieh abgestimmie Ernghrung und Medikamente vor
Margens stehen Yogastunden bel James auf dem Pro-
grammn, einem Inder, dar-schonim Lotossitz auf die Walt
gekommen zu sein scheint. Einwesentlicher Bestandiell
meirer Kur sind die taghch sweistindigen Massagen bei
rirer Therapeutin Saling, Die mdische Schonbeit mit
demaufgematten Punkt 2wischen den Augenbrauen be
arbeitet meinen Karper mitimmer nayen Treatments. Sia
knetot und durchwalkt
stertmiieh mit thiren FuBemn, klopft meinen
ab ndersireifl sanit ber meainen Korpar, Ein himmlischer
I—h;--:l'-g.l:—nuissinr;wa.'-'n{-:'f.'l!—!m.,. Buttermilchgizse, diein
synehronen Bewegungen von mehreren Therapeutinnen
Uber den KOrper gegossen Werien.

r Eingangsuntersuchung mit Pulsdi-

migh mit sicheren Handen, mas-
chultergintel

Erholsam und zugieich spaktakulss st auch die stilie
Gebirgsiandschaft der Westehats, dle Kerala im Osten
vin dem Bundesland Tamil Nadu absohirmen. Uppige Tee-
plantagerylegen sich 507 dig HUge! 0es Hoohlanoes um die

Journad fir die Apothels [T 3500



i Ayarveda’im pakEnnien Somarheeram

W 1 Lwelfel siegt immier die Nougior fer

E Zym abandlichen Programm im Sama-

EI Inmittan tropeschar Barmen Heden

il Teppfickarinim Bergiend van Munaar,

8l Durch die Teeplantegen bei Munnar
fikhres landsekhattich wunderschine
Wege,

'*_1 Vielasoris 4aaht man Arbeilssletanten
Garn trapan she auch Touresten durh
den Dachigmgal

Resart. Zuden Treatments der in-
dizchen Hettlonat: gahdet der Stirmguss,
|Fater Somatheeram Reaart)

dis Schey vor der Karmers, M#dehenim
Barglana bei Munmar

meerarmy Resort gehinen tragitionelta
ndisehe Tinra

diz Ryndbangalows 425 Somathesram
Resnrt
(Fotal Somathe eram Regorg)]

Stadt Munnar, das von den hiichsten Bergen Sidindiens
Gberragtwird. Vonden Englandern it 19, Jatrhundert an-
gelegt, zahion dle hewte roch zo denwettweit giiBlen und
héchstgelegenen Teeplantagen. Indieser klimatisch kiib-
leren Hoghiandschaft auf 1,500 Metern Hihe gedeihan
glich Kaffes, Kakao und Gewirze wie Kardamom, Zimt,
Ingwer, Anis, Muskatnuss, Vanille und Pleffer, Dis Mals-
Darkiste st die urspringliche Heimat des Pleffers; der
hiarseit lshrisusenden kubtiviert wird und dem Landstrich
auych den Namen ; Plefferk{ste” varlieh; Historisch pese-
hen st der Gewlirzanbau und-handel an der tropischen
Sidwestkiste schon seit alters har von grofler Bedeutung,
Eurcpdische Kaufleute waren von exctischon Gewilrren
fagziniert wievon Bold und sandten Sehiffe rund um den
Erdball, um dis begehrien Wirzstoffe heranzuschaffen,
Mach heite sind Gewlirze eln bedeutendes Exportprodukt
imy dem landwirtzchaftiich gepedgten Land.

Kpllam Kandal ilam venda™ - Wer nach Kergla kommt,
wird seine Hemmat schnell hintar sich lassan", lautet ein
reralisches: Sprichwort. Die Keralesan-sind stolz auf inr
Land une das hat wahrlich seine Berechtigung. nicht nur
ob der ainzigartigen Schonheit der Maturizndschaftsn
und der réichen und fruchibaren Vegetation. Kerala ist
ging alfstrebends Region mit relativem Waohistand und
einaArt Vorzeligestaat firein fortschnittliches, multikul-
turelles, offenes und gebildetes |ndien. im Mergleich zu
andaren Bundesstaaten ist das Bildungs- und Gesund-
heitssystem gut susgeiaur und e Alphabetisierungsrata
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won 90,9 Prozent die hachste in Indien
Wer nach Indien reist, solite sich diese
Perle nicht enteehen lassen. Das  Ma-
tiona Geographic Travelier™ Magazin
hat Kerzle als eines der drazehn Para-
digga der Welt auserlesen und alz ginen
der 50 0rte, die manim Lebergesehen
friaben soilte,
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Merate und lndlen

= Indisches Fremdenverkeirsamt, Telefon A0 /24 20040 -0,
weer Indis-touriam.com

» Diffizielle Website von Kerala Toursmos: wwiskeralatourism.arg

Faissiitersiu

= Farata mil Mumbai nd Madurat Redze-Handbuoh von Martin Barkemeaiar
und Thomas Barkemaijer, Reise ¥now-How Verlag, Blelefé|d 2000

* |ndien. Der Saden. Stefan Loose Travel HandbOoher Indisn wan Dinid
Ahram, Devdan Sen, Nick Edwards, tmd Mike Ford; DU iMont Relseverlaz,
Cistfildem 2009

* Ingign. Polygiott Apa Glide vaon Trudie Trox, Dvethelm Hofstrs-und Dagmar
von Tschurtschienihslern Lahgenschet KG, Barlinund Minghen 2005

Aylornedn

[He neste Zeit 1l eine Behandlung st die Monsunzelt, dis Monale Junibis

Eeptember, Dis Haitparen sind weiter gedifner, und dor Kinser kann dis

Wirkstoffe der svurvedischen Gle besser aufnebmen

& Somathesram Ayurvedic Health Resert, Chowara PO, /South of ¥ovalam,
Trivamdrum, Kerala, india, wiww. somatheemm, org ooer
‘www hermann-mejer.de/somathaeram.himi
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