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kampfen einmal pro Jahr um
den begehrten Nehru Cup

Gemachlich schaukele ich am Strand entlang. Die Aus-
sicht aus vier Matern Hihe auf das funkelnde Meer und
endiose Paimenhaine ist fantastisch. Gemutlich trotiet
der 30-jahrige Elefantenbulle George durch den Sand.
Pelikane gleiten (ibers Wasser, abgesehen vom Wellen-
rauschen und dem Stampfen des Risseltiers ist es
absolut still. Der Larm und die Hektik der Grofistidte
liegen weit hinter mir. Kerala ist , Indien light*, ideal fir
Einsteiger wie mich. Nur an das feucht-heiBe Tropenkli-
ma muss ich mich erst gewthnen, aber dafur habe ich
ja Zeit. Ein paar Tage Strand zur Einstimmung, sine ge-
miitliche Hausboot-Tour und zum Abschiuss eine Ayurve-
dakur - so sieht flir mich die perfekte Winterflucht aus.
» GOTTER ZUM MITNEHMEN 5chon auf
der Taxitahrt vom Flughafan Trivandrum in den 16 Kilometer
entternten Strandort Kovalam fallen mir die prachtvol
Demalten Hindutempe! am Wegesrand aut. Fiotenkiinge
ertonen aus Lautsprecherboxen, Frauen in bunten Sarls I
nhuschen ellig durch hohe Tora, die mit bunten Tiermotl-

ven und Gottheiten verziert sind. Inder sind senr gléubig,

|
|
an kieinen Strafenstanden qibt es fir ein paar ]
Cent die Schutzgtter als Amulette zu kaufen = I
Cer elgfantenkopfige Ganesha bringt Glick, kidr

mich mesn Fahrer Ravi aul. Das kann nie schaden, Doch
noch versagl mein .God to go® seine Dienste: Weil ab-
wechselnd Kuha, Elefantzn und dberladene Ochsenkarren
die Strafien blockieren, dauert die Fahrt (iber eine Slunde
» LIEGEPLATZ IM PARADIES |1 d=r
70er-Jahren war das Fischerdorf Kovalam mit seinen Guest
nouses, gunstigen Restaurants und Strandbars ein Hippie-
Eldorado. Auch heute noch trifft sich hier die Backpackar-
Community. Mein Domizil, das gemitiiche . Jeevan Resort
liegt direkt am Lighthouse Beach. Nur ein paar Mater tran
nan mich vom warmen Arabischen Meer. an der Promenada
reshen sich die Cales aneinander, Der perfekis Platz fur sin

eisgekohites Mango-Lassi zum Sonnenuntergang ist das

Das Angebot an -"“-ﬁ-“z;-_- ;
exotischen Friichten -
ist gigantisch

EVENTS AM 3. MARZ
2011 WIRD AUF DEM
MAHASHIVARATRI-FESTIVAL
DER GOTT SHIVA GEEHRET
STRASSENUMZUGE UND
TANZVERANSTALTUNGEN
ERINGEN IN ALLUVA
HUNDERTTAUSENDE AUF
[HE BEINE. AM 13. AUGUST
2011 STEIGT IN ALLEPPEY
DAS SCHLANGEN-
BOOTREMNEN =
EIN VOLKSFEST
MIT UBER

B0 BOOTEN MIT BIS
ZU 120 RUDERERN

'Hnlcf'.-:]ur-_-n
ab b€
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Blitenessenzen =
werden als Parfum . -
verkauft (ab 4€) T8 e

_Lonely Planet*: Es hat einen freien Blick aufs Meer und gilt
als beste Borse fir Insidartipps — hier erfahre ich, wo ich Al
finde, Georges Besitzer, der mich fir 2ehn Euro auf seine
Elefanten reiten lsst. Die nachsten Tage bewege ich mich
ibt &5 auf den i nur zwischen Badetuch, Meer und Cales hin und her -
Strafienmarkten E;:,dg "mrr Wandel unter den tief hangenden Falmen am wiér Kilometar ian
zu Spottpreisen —— Euu;.:tuzhihit' R 020 Strand |dsst es sich ginfach wunderbar entspannan
iralas Reichtum " » ZU FUSS IN DEN HIMMEL Nach &
paar Tagen suBen Nichtstuns packt mich die Neugler. Mei
nachstes Ziel ist Varkala, rund 35 Kilometar nbediich: in Pil-
gerort immitten einer spekiakularen szenena Der wellle Sand-
@ strand bildet sinen fantastischen Kontrast zu den roteén Stell
Kippen. Das Meer tost, hier sind die Wellen hbher, was den
Ort auch zum beliebien Surf-Holspot machl. Doch mich neht
g5 ins Landasinnera, Durch dichten Dschungel wandere |-"h
friaihmorgens zum 2.000 Jahre alten Vishnu-Tempal. De
von Raucherstabchen strdmt mir schon von Weltam entgege

‘ashminaschals

i

; B — und obgleich bei heiligen Pilgerfesten bis zu 100,000 Mer
\ -, . schen herkommen, habe ich die Anlage zu diesar fruhen
ol 0 " ; X 3 Stunde fir mich allein. Ein basonderer Moment, in dem ich
Bunte Auswahl Lbera .F . R & p
e, "1 r r ) |
laden kieine Geschafte i h X \ wie Yogalehrer Rashid mir abends beim Yoga on tha beac
rum Sidbern ain 4 : grzihit, wobl den Alem der Gotler gespurt habe

SHOPPING KERALA IST : :‘m:ff > ZEITREISE FEH BIKE Bevor ich meine Haus
EIN EINKAUFSPARADIES, DER ;-" i e ——— s
WECHSELKURS IST GUNSTIG: T Tl ADstecher nach Cochin, oer zweilg Gidten Stadt Keraias. Dis
1.000 RUPIEN SIND CA 17 €. REEIEIELERR hests Art, diesen historischen Schmaiztiegel der Kulturen ker
HANDELN IST EIN MUSS, RUND eine gute Figur! nenzulemnen, ist per Fahrradrikscha. Fahrer Ricky kutschiert

30 PAOZENT DES GEFORDERTEN PREISES SIND DAS i

MAXIMUM. STRANDVERKAUFER SIND GUNSTIGER Stachelig Rambutan-Friichte enthalten |
ALS FESTE LADEN. PASHMINASCHALS AB 4 €, = - wertvolle Mineralien und viel Vitamin C
HOLZFIGUREN AB 5 €, SILBERSCHMUCK AB B €. ' . : -
COCHIN IST DUTY-FREE-ZONE, DIE BESTEN SHOPS

BEFINDEN SICH AM MARINE DRIVE!

noch wie vor
700 Jahren



Verwunschen
Hinter jeder
Biegung
lauern neoe
Naturwunder

HAUSBOOT-TRIPS TOUAREN DURCK DIE
BACKWATERS SIND DAS HIGHLIGHT IN KERALA
KLASSISCHE HAUSBOOTE MIT 2WE! DOPPELKABINEN
SONNENDECK UND SCHATTIGEM SPEISEZIMMER
SIND IDEAL. UM DAS RUND 1.500 KILOMETER
LANGE '.’J'-'c_v:-b-.:n..~rx~_~E-F'.-.. TZ MIT SEINEN

Sitte genieBt Tina iwen
Five o'Clock Tea an Bard

LAGUNEN, SEEN UND KANALEN ZU ERKUMDEN. DIE
ROUTEN WERDEN ZUSAMMEN MIT DEM KAPITAN
FESTGELEGT, EIN REISELEITER IST EBENSO DABEI

LR S = =
WIE DER EIGENE KOCH, DER FUS LUKULLISCHE

LA PRI

HOCHGENDSSE SORGT. BEI LANDAUSFLOGEN
KOMMT MAN IN DIREKTEN KONTAKT MIT DEN
EINHEIMISCHEN. KDSTEN: FUR. 3 UVP INKL
THANSFERS AB 382 €, WWW.COMTOUR.DE

Schwimmender MiniPalast
Lautlos gleifet Tinas Bool durch
Keralas Garlenlandschaft

Bordkiiche

Leckerer
Mint-Limet-
tensalt und
Curryreis

auf Bananen- °
blatt

mich a-c:'r.-e an hibsch res ~r—alk 2iDauten gurch genen sich das Leben noch wie war Hunderten von Jahran
; ==wirzspeicher  absplelt. Meine vierkdpfige Crew wartet schon und 2aigt mir

und die ite : A urick  stolz das 25 Meter lange Boot inidusive Kingsize-Bett und
zum Halen, wo die tras =0 chnesachen Fischerngtze  Sonnenterrasse, Rustikaler Luxus — und herrlich gemiitiich
in dar Abendsonne tocknen Spstaatengyiia! Die Nacht im Die nichsten Tage werde ich rundum verwdhnt. Der Kapitdn
traumhaften Maiabar Sous $ hesger viel 2u schng kannt die besten Routan und f&hrt uns durch melerische La-
vorbei; Pinktiich um s=te T n Fahrer b, um  gunen und stille Seen, Koch James zaubert in der winzigen

mich ing 50 Kilomstsr engiermt= Alenrey Zu Dringen Klche kistliche Curmys und Sammy, der Reiseleitar, arzahit
> EINFACH TFIEIBEH LﬁSSEH nir bel unseren Landgange

1 Spannendes Uber Land und

Venadip des Csiens fen Eackowaters, einem  Leute. Wihrend wir gemittich tuckem, zieht das indische
verzwaigten Geflacht von maerscns SSerwagen, ail Alltagsisben &n uns vorbeai. Wir stoppen in kleinen Dadfam,
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\dyllisch Die
Rundbungalows im
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Traumhaft Die Vier-
Hand-Massage lost

wo wir Uberall herzlich paqriBt werden. Alles Leten spielt sich am
und auf dem Wasser ab, Zsit spislt keine Rolle, die Tags vergshen
femal jeder Hektik mit entspanntem MilGoang

» LEBENSLEHRE 3o bin ich schon bestens erholt,

als ich im .Somathearam” ankomme. Es gilt als bestes Ayurveda-
Rasort Keralas und liegt 26 Kilometer siidlich von Trivandrum. Die
Hailkunst Ayurveda, die Lehre vom Leben®, soll die drei Lebens-
enargien (Doshas) wiader in Balance bringan. Nach dem Check
durch Chetarzt Dr. Haman erfahre ich, dass ich ein Vata-Pitta-Typ
bin: kreativ, rastios, ungeduldig und gesellig — stimmt! Daraufhin
wird mein Kurprogramm entwickelt. Taglich stehen drel Stunden
Ui-Massagen, Stirngisse und Damptbédder an, dazu Yoga und Me
ditation. Zum Emtschiackan werden lecker-leichie ayurvedische Ge
richte und Krauleriees verabreichl. Die Krauteressenzen riachan
mitunter gawohnungsbeddrftig, aber sie wirken Wunder, Glick
und Gesundheil kann man nicht kaufen, man kann es sich nur
selbst sChenkan®, sagl mir Dr. Raman zum Abschied. ich stranle
von innen, meine Haut ist rosig und s¢ ganz nebenbei habe ich
auch noch finl Pfund verioren, Das nenne ich Glick! Wer weif,
vigllgicht hat ja doch mein Ganesha seina Finger im Spiel?
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Entschieunigung Der Tag
im . Somathearam” beginnt
meditativ am Strn_m‘-‘

A T —

M ANREISE Emirates fiiegt taglich von
Frankfurt, Munchen, Disseldorf und
Hamburg via Dubai nach Trivandrum.

B Return-Tickset ab 613 € inkl. Steuern und
Y Gebihren, www.emirates.de

B VERANSTALTER Comtour ist Spezialist fir
Indienreisen. Neben festen Touren bistat er
auch maBgeschneiderte Reisen fur jeden An-
spruch und jedes Budget an, z.B. 15-tagige
JKerala Highlights"-Rundreise ab/bis Trivand-
rum ab 836 € p. P, www.comtour.de

B HOTELS KOVALAM: Das Jeevan Ayurvedic
Beach Resort hat einen kleinen Pool und gro-
8, sehr gemutiiche Zimmer, zum Teil mit Mear-
blick. DZ/F ab 36 €, www.jeevanresort.net
VARKALA: Vom Balkon der ,The Cliff Lounge®
genieBt man einen Superblick auf die Steil-
kiste. DZ/F ab 38 €, www.clifflounge.com
COCHIN: Das Malabar House (1) liegt mitten in
Alt-Cochin. Wunderschone Kolonialvilla mit

17 Zimmern, aufwandig restauriert, tolles Res-
taurant. Ab 136 €, www.malabarhouse.com
CHOWARA: Das Somatheeram (2) befindet sich
oberhalb des langen Chowara-Beach und bietet
authentisches Ayurveda. 14 Tage Ayurvedakur
inklusive-Vollpension, Yoga, Backwaters-
Ausflug und allen Treatments ab 1.456 €,
www.somatheeram.org

B INFOS www.india-tourism.de



