Beauty & Wellness

LOTUS TRAVEL SERVICE MIT AYURVEDAREISEN ZUM VORZUGSPREIS

GESUNDHEIT & ENTSPANNUNG
IM MAGISCHEN SUDINDIEN

Der Wunsch nach mehr Balance, Achtsamkeit und
positiver Energie ist allgegenwirtig in der heuti-
gen Gesellschaft, weshalb auch das Interesse an Ayur-
veda — der indischen Lehre vom langen Leben — unge-
brochen ist. Wer sich 2017 den Traum von einer authen-
tischen Ayurvedareise erfiillen mgchte, hat nun die Chan-
ce dazu — dank der Siidindien-Specials des Miinchner
Reiseveranstalters Lotus Travel Service. Dabei eignen
sich die hiesigen Sommermonate wihrend der dortigen
Regenzeit besonders gut fiir die verschiedenen Anwen-
dungen, denn die benétigten Kriuter und Ingredienzen
stehen zu dieser Zeit in voller Bliite und das feuchte
Klima verstirkt die Wirkung. So ist die zweiwdchige
Reinigungs- und Vitalisierungskur im mehrfach ausge-
zeichneten Somatheeram Ayurvedic Health Resort, zum
Beispiel im Mai oder Juli, im Rahmen der aktuellen Son-
derangebote ab 1.698 Euro pro Person im Doppelzim-
mer buchbar.

Das Somatheeram Ayurvedic Health Resort gilt als ers-
tes Ayurveda-Resort Siidindiens und zeichnet sich durch
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langjihrige Expertise und eine Traumlage zwischen {ip-
pigem Griin und schier endlosen Sandstrinden aus. Die
Ayurveda-Kuren vermitteln dem Gast Frieden und in-
nere Balance: Zwolf Arzte, 60 Therapeuten und Uber-
setzer betreuen durch umfassende Beratung und indivi-
duelle Kuranwendungen auf Basis der Behandlungs-
formen Panchakarma und Zwedakarma. Abgerundet
werden die Anwendungen durch Massagen, Yoga, Me-
ditation und auf den Gast abgestimmte Kost. Vom 1. Mai
bis 31. Oktober 2017 kostet die zweiwochige Kur ab
1.698 Euro pro Person.

~m
>
©
o
=
12
=
e
e
(S)
L

.




Beauty & Wellness <SS

Weitere Angebote, sowie ausfiihrliche Informationen,
Katalogbestellung und Buchung unter der Telefon-
nummer +49 (0)89 20208990 oder unter www.lotus-
travel.com (lifepr)




