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amit hatte ich nun wirklich nicht gerechner!
Meine Hamburger Heilpraktikerin hat mir
Lverordnet, um die halbe Welt zu fliegen,
damit ich dank Ayurveda wieder zu innerer
Balance finde, meine vielen, kleinen Weh-
wehchen und Verspannungen in den Griff bekomme. Die
Inder praknzieren diese Heilkunst schon seit 5.000 Jahren,
also soll ich dahin, wo die Wurzeln der Gesundheitslehre
licgen: nach Kerala. Reisestichtig, wie ich bin, lasse ich
mich schnell begeistern, zwei Wochen Urlaub zu opfern,
um in zwei verschiedenen Ayurveda-Zentren auszupro-
bieren, ob die ,Lehre vom langen Leben® auch mir hilft.
Und damit meine Abenteuerlust nicht zu kurz kommt,
buche ich noch einen Hausboot-Trip auf den Backwaters
dazu — und schon eine Woche spiter sitze ich im Flieger.
Auf der rasanten Autofahrt vom Flughafen in Cochin ins
105 km stidlich gelegene Kollengode sehe ich Szenen wie
aus einem Bc:]lywoodfslm Mal steht mitten auf der Stra-

Entspannend

Zwischen den
Anwendungen
bleibt viel Zeit
Zum Lesen

fie ein Elefant, dann wieder zichen beladene Ochsenlkar-
ren an mir vorbei und Madchen in farbenprichtigen Saris
schlingeln sich auf ihren Mofas durch den Verkehr. Alles
ist laut und bunt — genauso, wie ich mir Indien vorge-
stellt habe. Dabei sehne ich mich nach 12 Stunden Flug
nur nach Entspannung, und bin erleichtert, als der Fah-
rer endlich vor einem schneeweiflen Anwesen stoppt,
hinter dem sich sanft die Kerala Mountains gen Himmel
strecken. Schlaftrunken schreite ich durch das imposante
Tor, das den luxuribsen Ayurveda-Palast ,Kalari Kovila-
kom*® von der Aufenwelt abschirmt. Hinter den dicken
Mauern erwartet mich ein weitldufiger Park und absolute
Ruhe. ,Namaste - Willkommen zuhause®, empfangt
mich lachend Dr. Jouhar, der Oberarzt. Seine Assistentin
Layela legt mir eine duftende Bliitenkette um, Rauch-
schwaden zichen durch die Luft, mein Kérper soll mit

diesem Begriflungsritual von allen dufieren Einfliissen

gereinigt werden. Layela begleitet mich in meine Suite.

Bitte eintreten!
Wer durch dieses
Tor geht, lasst den
Stress hinter sich




Energiequelle Wasser ist im .Kalari"
ein wichtiges Element, es soll die
Gedanken zum Fliefien bringen

Auf dem Weg dahin huschen weify ge- &
kleidete Giste an uns vorbei und licheln,
als hitten sie Gliickshormone inhaliert.
Im Zimmer angekommen, hiandigt mir
die Inderin meine Kur-Kleidung aus,
cine weifle Tunika mit Hose. Nach einer
heiflen Dusche schliipfe ich in mein
Hausgewand und erkunde das Terrain. Der ehema-
lige fast 120-jahrige Maharadscha-Palast liegt in-
mitten von Kokospalmen, tropischen Pflanzen und Lo-
tusteichen, Weite, luftige Hallen mit kunstvoll verzierten
Saulen, Wandmalereien und Antiquititen umgeben mich.
Direkt unter meinem Zimmer ist das ehemalige Bad der
Hof-Frauen untergebracht, das jetzt als Fischteich dient.
An seinem Ufer hat Yoga-Lehrer Vinod gerade mit dem
»Karma Yoga“ begonnen. Ein paar Giste haben sich ver-
sammelt und werfen von ihren mit Reis gefiillten Tellern
kleine Portionen ins Wasser. ,,Gutes tun, ohne etwas zu
erwarten” ist die erste Lektion, die ich lerne, wihrend
ich meinen Reis mit den Goldfischen teile. Eine halbe
Stunde konzentriere ich mich nur darauf und Vinod
strahlt: ,Du lernst schnell, das ist wahre Meditation.”
Danach liutet der Gong zum Abendessen. Das Dinner
wird auf der Terrasse serviert. Die Luft ist tropisch-
feucht, es duftet nach Kokos und Koriander. Aufler mir
sind noch zehn weitere Giiste anwesend. Jeder bekommt
cinen speziellen Ernahrungsplan. In meinen Schilchen
tinden sich Kartoffel-Gemuse-Curry und Salat aus
Okraschoten — késtlich! Der nichste Morgen beginnt
schon um 6 Uhr mit Yoga. Beim anschliefenden Friith-
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Véllig losgeldst Beim
Schlaf-Yoga geht man
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aber Letzteres entspannt .
g Doppelt gut Das Abklopfen
mit Krauterbeuteln hilft,

stiick, Hefebrei mit fri- 1
die Muskulatur zu lockern

scher Mango und Granat-
apfel, vermisse ich meinen Caffé Latte, stelle aber fest,
dass das Ingwerwasser auch gut schmeckt. Als ich noch
etwas verschlafen zu Dr. Jouhar schlurfe und ihm beim
Gesundheitscheck von meinem Koffeinmangel berichte,
lacht er. ,Zum Entgiften gehort auch, sich von schlechten
Gewohnheiten zu [6sen.” Ich werde ausgiebig untersucht
und fiille seitenweise Bogen aus, deren Fragen mich et-
was irritieren: Wie haufig haben Sie Sex? Sind Sie gliick-




: ' schmeckt
scheuplich,
‘aber entgiftet

Ba_lance-_A_ki: Yoga 's_té
2 x taglich auf dem Plan

lich? Wie ist Ihr Stuhlgang? ,Ayurveda sicht den ganzen
Menschen, nicht nur Teile davon, erklirt der Arzt den
Ansatz der Ayurveda-Medizin. Gemeinsam erarbeiten
wir mein Programm fiir die nichsten Tage. Tiglich

3 Stunden Olmassagen und Stirngiisse, Dampfbader und
Kriuterabreibungen, dazu Yoga, Meditation und viel
Ruhe sollen meine innere Balance wiederherstellen. Um
zu entschlacken, trinke ich bitteren Ghee-Tee und be-
komme eine speziell auf meinen Typ abgestimmte Diit.
Nach umfassender Iris- und Hautdiagnostik findet mein
Arzt heraus, dass ich ein gemischter Vata-Pitta-Typ bin.
Energiegeladen, begeisterungsfahig, reisefreudig, klar,
aber auch hektisch und stressanfallig. Kaphas hingegen
gelten als ausgeglichen und etwas schwerfillig. Alle drei
Lebensenergien (Doshas) tragen verschiedene Veranla-
gungen und Merkmale in sich. Ziel ist ¢s, die Doshas ins
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Gleichgewicht zu bringen, erst dann ist der Korper ge-
sund. Im ,,Kalari® geschieht dies auf sehr asketische Wei-
se. Es gibt kein Fernsehen, Giste sollen das Geldnde nicht
verlassen und Rauchen ist strikt verboten. Dafir fliefit
jede Menge Ol - bei jeder Behandlung, die ich in den
nichsten Tagen bekomme. An die exotische, leicht ranzi-
ge Duftnote, die diese Mixtur aus Sesam und Kokosnuss
verstromt, muss sich meine westliche Nase erst gewoh-
nen. Wesentlich angenehmer ist das Gefiihl, wenn es hei}
iiber meinen Korper liuft und von vier Hinden gleich-
zeitig einmassiert wird — unglaublich, wie kritftig die
zierlichen Therapeutinnen zupacken konnen. Noch viel
dliger geht es bei den Stirngiissen zu. Anfangs mache ich
mir noch Gedanken um meine frisch gewaschenen Haare,
fithle mich nach den Behandlungen véllig erschopft und
habe Kopfschmerzen - typische Zeichen der Entgiftung,
Aber die Kur wirkt und ich relaxe zusehends mehr. Nach
finf Tagen bin ich nicht nur meine Nackenverspannun-
gen los, sondern auch drei Pfund leichter, meine Haut ist
rosig und ich fihle mich wach und fit. Eigentlich ist es
viel zu frith, um zu gehen, denn normalerweise sollte
cine Ayurveda-Kur mindestens 14 Tage dauern. Aber der
Fahrer wartet schon, um mich ins 80km entfernte Allep-
pey zu bringen, wo meine Hausboot-Tour in den Back-
waters startet — ein ,Must® fiir jeden Kerala-Besucher.
Als wir nach drei Stunden Fahrt in der Marchenwelt aus
malerischen Lagunen, Kanilen, Seen und Inseln ankom-
men, nimmt mich die vierkopfige Bootsbesatzung herz-
lich in Empfang. ,,Come in“, sagt Kapitan Yamir und zeigt
mir stolz das gerdaumige Boot mit Dachterrasse, King-
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Hausboot lernt man Kerala.aus
annender. Perspektive kennen

sizebed und Esszimmer. Die nichsten Tage werde ich
rundum mit leckerem Essen verwdhnt und geniefie das
Nichtstun. Gemachlich tuckern wir iiber die Wasserwe-
ge, auf denen sich, wie vor Hundesten von Jahren, das
komplette Leben abspielt. Am Ufer knien Frauen und
wasthen ihre Wische, Kinder winken mir zu. Ab und zu
machen wir Landginge und tauchen in das dorfliche Le-
ben ein. Als ich nach drei Nichten von Bord gehe, habe
ich scheinbar Pudding in den Beinen und schwanke ein
wenig. Sichtlich amusiert begrifft mich mein Fahrer am
Ufer und bringt mich zu meiner letzten Reisestation, ins
mehrfach als bestes Ayurveda-Zentrum Keralas ausge-
zeichnete ,Somatheeram®. Es liegt direkt an einem Traum-
strand am Arabischen Meer, 26 km siidlich von Keralas
Hauptstadt Trivandrum. 66 Bungalows und Villen sind in
einen Bliiten umrankten Garten Eden eingebettet. Die
Atmosphire ist wie in einem Ferienresort, was aber nicht
dariiber hinwegtiuschen sollte, dass Ayurveda hier eben-
falls sehr ernst genommen wird. Ein Team von
zchn Arzten kilmmert sich um die Belange der
iiberwiegend deutschen Giiste. Auch mein Ge-
sundheitszustand wird durchgecheckt, ein Pro-
gramm #hnlich dem im ,Kalari® erstellt. Als
frischgebackene Ayurveda-Kennerin kann mich
nichts mehr Giberraschen, denke ich — bis The-
rapeutin Santhja beginnt, mich mit den Fiiflen
statt den Hinden zu massieren. Aber ich spiire
schnell, wie behutsam sie mit ihren Zehen iiber
meinen Kérper rollt und sich nach und nach
alle Verspannungen l6sen. Durch den offenen

Behandlungsraum weht ein
FuBnote
Mit den
Zehen
fahrt die !
Thera-
peutin
eigenen Olteppich zu schwim- i’la':rt et
men. Aber Meerbider sind laut Riicken
Ayurveda tabu. Na ja, kleine T

Opfer muss man eben bringen...

leichter Wind, und ab und zu er-
spihe ich durch die Palmen das
blaugriine Meer. Ein wenig licb-
dugele ich damit, in den Ozean
zu springen, statt In meinem
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Vitaminschub Tina
versorgt sich am Beach
mit frischen Friichten
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