68 RcIS

—N

WELT AM SONNTAG | NR.29 | 16. JULI 2017

BLOGGERWELT

Einmal ins Ohr pusten in Indien

Vielleicht hat sich der eine

oder andere das auch schon

einmal gefragt: Wie lduft ei- -
ne echte Ayurvedakur ei-
gentlich ab? Viele haben die
Vorstellung von téglichen
Wohlfithimassagen mit warmem O],

um eine Panchakarma-Kur zu testen.

zin, mehrstiindige Therapien, Medita-

by, und das mehr schlecht als recht.

ne Ayurveda-Arztin, Dr. Sreelatha.
Nach dem Ausfiillen des ausfiihrlichen
Anamnesebogens muss ich die Zunge

sie eine Hexe?

da eine Wissenschaft und hat nichts
mit Hokuspokus zu tun. Sie fiigt nur
die einzelnen Puzzleteile zusammen.

Purification-Kur vor.
Bindu, die
spricht vor jeder Behandlung immer

heitsprozess férdern soll. Einmal pin-
selt sie mich von Kopf bis Fufy mit ei-

ner braunen Kriuterpaste ein. Ab dem
zweiten Tag muss ich morgens und ‘!
i und zu gehen. 20 Tage wéren besser
i gewesen. Zehn Tage sind zu anstren-
: gend fiir den Korper. Die Arztin sagt
nungsbediirftig, doch was tut man !
i weiterarbeitet. Sie behilt recht. Meine
i Migrine ist seither weg.

lungen mit therapeutischen Pasten !
und Olen. Die Haut dient als Medium :
fiir die Medizin. Besonders liebe ich i
den warmen Ganzkorper- und Stirn- !
i schiedenen Autoren

abends Kriautermedizin und Ghee trin-
ken. Das ist gekldrte Butter, die medi-
zinisch angereichert ist. Sehr gewoh-

nicht alles fiir seine Gesundheit. Jeden
Tag gibt es mehrere Massagebehand-

Olguss. Es fiihlt sich also nicht alles

VON JANINE ANNEN

schlecht an. Doch schon
machen sich  Migréne,
Schmerzen und Neuroder-
mitis breit. Meine Haut
brennt, juckt. Selten habe
ich mich so schlecht ge-

' fiihlt, ich bin unfassbar miide. Manch-
Wellness fiir Korper und Seele. Doch
stimmt das? Ich fliege mit Migréne in :
das ,Somatheeram Ayurvedic Health
Resort“ ins indische Kerala, Indien, :

mal lasse ich sogar das Abendessen
ausfallen, weil mir das Treppenlaufen
zum Restaurant zu miihsam ist. Die
erste Woche ist so anstrengend, dass

i ich mit Gedanken spiele abzubrechen.
Hier gibt es kein Spa, kein Wellness-
Chichi, kein TV und auch keine Bar. :
Zehn Tage ayurvedische Krautermedi-
i te Woche verlduft besser. Es geht ge-
tion, Yoga. Tabu sind Alkohol, Zucker
und Fleisch. WLAN? Nur in der Lob-
i dert. Die nichsten Tage vergehen mit
Noch am ersten Tag treffe ich mei-
! Krautern und Buttermilch (soll gegen
i Migrdne helfen). Einmal massiert die
i Therapeutin mich mit den Fiiflen. Als
rausstrecken. Schon diagnostiziert sie !
meine Beschwerden. Verbliiffend! Ist :
Eine Hellseherin?
Nichts von alldem. Fiir sie ist Ayurve- :
i Kopfes. Instinktiv schrecke ich zuriick
i und hake nach. Ahm, was bitte pas-
i siert jetzt hier? Bindu gibt Entwar-
Sie stellt Fragen: Welche Geschmacks-
richtungen ich beim Essen bevorzuge, !
ob ich unter Albtraumen leide. Wie es
um meine Konstitution und mein i
»Ungleichgewicht“ steht. Sie schligt :
wegen meiner Migrine eine Mischung
aus Stress-Management- und Body- !
i Keine Ahnung, was das ist. Ich bin fiir
Chef-Therapeutin,
: Tag aber weiter.
erst ein Mantra, das meinen Gesund- |
i vedakur: gewohnungsbediirftig, aber
: jederzeit wieder! Mit ein wenig Bedau-

Ist diese heftige Reaktion normal?
Meine Behandlungen und Ole wer-
den noch einmal umgestellt. Die zwei-

sundheitlich bergauf. Ich fithle mich
nicht mehr ganz so matschig und geri-

Schlammpackungen fiir den Kopf aus

ob das nicht schon reicht, kommt Bin-
du auch noch ohne Vorwarnung mit
einer brennenden Kokosnuss herein.
Sie bewegt sie in Richtung meines

nung. In der brennenden Kokosnuss
sind verschiedene Kriuter enthalten,
die meine Ohren reinigen sollen. Den
entstehenden Rauch pustet sie in
mein Ohr. Unangenehm. Dann werden
auch noch meine Augen mit einer un-
definierbaren Fliissigkeit gereinigt.

diesen Tag bedient, mach am nichsten
Mein Fazit nach zehn Tagen Ayur-

ern reise ich ab. Ich habe das Gefiihl,
mitten in der Genesung abzubrechen

mir, dass die Kur noch nachwirkt und

Janine Annen schreibt auf
bereisediewelt.de. Die Bloggerwelt
erscheint alle zwei Wochen mit ver-

WIKING SYLT

Tel. 046 51/8 30 01

350 Feriendomizile online buchbar!

www.wiking-sylt.de

Last Minute: Bei 7 Tagen 20% Rabatt, buchbar 1 Tag vor Anreise! [bis 21.10.)
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KAMPEMN - §YLT

Meet nice peaple...

Alte Dorfstralle 7 - Kampen (Sylt)

Entspannte Ferien...

Appartementvermietung

Flemmi’ngl & (of.

Andreas-Dirks-! Ve

Westerland | Wenningstedt | Kampen

Traumdomizile
schenken Thnen Wohlbefinden
Last Minute
ments z
M04651/429 17 + 438 74

CEU R SRR sylt-wiegandt.de

Baerbel Wiegandt

Sylt-Beraterin fiir Immobilien

par-Arrange-
. 7 fiir 5 Néachte!

WELTREISE KOMOREN

Typisches, Rekordverddchtiges, Skurriles

ZUSAMMENGESTELLT VON BETTINA SEIPP

DAS LAND

Die Komoren haben fiinfmal so viel
Landfldche wie die benachbarten
Seychellen. Mit acht Sonnenstun-
den téglich sind die drei komori-
schen Inseln auch klimatisch im
Vorteil, und der landschaftliche
Reichtum (Savannen, Vulkane, Re-
genwald) ist noch eine Draufgabe.
Dass Franzosisch gesprochen wird,
wire ein weiterer Pluspunkt. Den-
noch sind die Komoren auf der
touristischen Landkarte des In-
dischen Ozeans ein weif3er Fleck.
Schade. Der strenge Islam, der das
Leben der Komorer prigt, sollte
eigentlich kein Hinderungsgrund
sein. Siehe Malediven: Die sind auch
streng islamisch, haben ihr paradie-
sisches Inselreich aber erfolgreich
dem Tourismus gedffnet.

INNENPOLITIK
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Staatsstreiche

gab es auf den Komoren seit der
Unabhingigkeit von Frankreich
1975. Damit gebiihrt der Foderation
der zweifelhafte Titel, das Land mit
der hochsten Putschrate der Welt
zu sein. Bei der letzten - reguldren —
Prisidentschaftswahl 2016 setzte
sich Azali Assoumani durch; auch er
ist ein ehemaliger Putschist.

Syit

u jeder Jahreszeit

, DIE KWASSA-
KWASSA

FISCHEN WENIG. SIE

BRINGEN KOMORER

Emmanuel Macron, Frankreichs
Prisident, erntete fiir diese flapsige
Bemerkung iiber komorische Wirt-
schaftsfliichtlinge, die jahrlich zu
Tausenden versuchen, mit Fischer-
booten (Kwassa-Kwassa) von Anjou-
an nach Mayotte iiberzusetzen, viel
Kritik. Mayotte gehort geografisch
und historisch zum Komoren-Archi-
pel, bekannte sich in einer Volks-
befragung 1974 aber zur ehemaligen
franzdsischen Kolonialmacht und
ist seit 2014 Teil der EU, wihrend
die Inseln Anjouan, Grande Comore
und Mohéli die Unabhingigkeit
wihlten und sich 2001 zur Union
der Komoren zusammenschlossen.

DAS SCHUTZGEBIET

Auch wenn es einige Reiseveranstal-
ter behaupten - Taucher werden die
in einem Tiefseegraben vor der Insel
Anjouan lebenden Quastenflosser
nicht zu Gesicht bekommen. Dafiir
braucht es ein Tauchboot. Als , Ent-
schidigung® erwarten Riesenwasser-
schildkr6ten die Besucher, wobei
sich die komorische Unterwasserwelt
am besten im Mohéli Marine Park
entdecken ldsst. Das Schutzgebiet im
Siiden der Insel Mohéli erstreckt sich

iiber 40 Kiistenkilometer und
schliefit ausgedehnte Korallenbidnke
sowie unbewohnte Inseln ein. Von
Juli bis Oktober lassen sich hier
Wale beobachten, in den Monaten
darauf vor allem Segel- und Thun-
fische sowie Barrakudas. Und was
die mehr als 400 Millionen Jahre
alte Art der Quastenflosser angeht -
im Museum von Moroni auf Grande
Comore hingt ein 1,50 Meter langes,
prépariertes Exemplar.

DIE MEGA-HOCHZEITER

Mehrere Zehntausend Euro geben
vermodgende Komorer aus, um eine
sogenannte Grand Mariage zu
feiern. Obwohl muslimisch geprigt,
gelten auf den Komoren noch im-
mer Matrilokalitdt (Mann zieht zur
Frau) und weibliche Erbfolge. Doch
mit einer mehrtigigen Hochzeits-
feier, zu der das ganze Dorf einge-
laden wird, kénnen méinnliche Insu-
laner eine héhere Stellung in der
Hierarchie erwerben.

DER NACKT-GECKO

Nach Hans W. Fricke, dem 1987
erstmals Aufnahmen von lebenden
Quastenflossern in der komorischen
Tiefsee gelangen, waren es 2016
abermals deutsche Wissenschaftler,
die den Geckolepis humbloti als ei-
gene komorische Art identifizier-
ten. Er gehort zur Familie der Fisch-
schuppengeckos und hat ein bizar-
res, aber wirksames Fluchtverhalten
entwickelt: Wird er angegriffen,
streift er seine Schuppen mitsamt
der Haut ab - und entflutscht.
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DER PARFUM-BAUM

Die Komoren verdanken ihr wich-
tigstes Exportgut Coco Chanel: Die
Designerin schuf mit Ernest Beaux
1921,,Chanel N° 5“ aus den Olen der
Ylang-Ylang-Pflanze - und die
gedeiht auf den tropischen Inseln
am besten. Auch das traditions-
reiche Parfiimhaus Guerlain bezieht
von dort die gelben Bliiten, etwa fiir
ihre Diifte ,,Cruel Gardena“ und
»Spirtueuse Double Vanille“, wo
Ylang-Ylang die Herznote bildet.

HOTEL STADT HAMBURG

# 45 Fimmer und 25 Suiten
mit luxurisen grafien
Bademn im ruhig gelegensn
Gartenflogal

# Nau ab April 200 7; Bar und
Restaurant i neuem Design

# Ganzjahrig gedffnat -
Tiafgarage

#* Allraklive Arangemeants,
Sonder-Konditionan
und Schadippehen-
Angebota

[risriy
CHATEALL

www.hotelstadthamburg.com
25980 Westerland/Sylt - Strandstr. 2 - Tel. 04651/858-0 - Fax 858-220

Grofizigiger
‘Wellness-Beralch In
asiatischam Kolanialshl

OIARA
= s
Carita Cabine de Beauté
Agua Organic
Padpur — Maturkiosmeatik
Horst Kirchberger Make-up
Pool - Bauna - Dampibad
Massagen - Fitnass

HOTEL ROTH am Strande

gegeniber Fraizsibad  Sylter Wele” PEinttl inkl) u d, Syltress Center, Kemfort-Zimmer .
App. 2 o Tell mit Loggia u Ssebick,
Frifehicksnifiat, Bierstuba, Hotelhar, Bistro-Café, Fahmader, Tiefgarage, Sauna u. Massagan.
2. 21 TONF p. B € 1.134.~" oder 7 IVHP p. B € 1.253~" (kein EZ-Zuschlag)

120 App. (1-2 P ab € 127~/ Tag, 2 2L App. (2-1 P) ab € 284~/ Tag

Aftraktive Neben- und Aubersaisonprelse
Hotel Foth, Inh. Hayo Feikes, Strandstr. 31, 25980 Syl / OT Westerland
Tel. 04651/92 30, Fax 50 95, infoihelel-roth.de, www hotel-roth.de

grafier Tegungsbereich, Hobelrestaurant, umisngreiches

HOF GALERIE

IDYLLISCHE WEITE UMD KUMSTLERISCHES DESIGN
Auliergewahnliche Suiten, eine hochwertige Ausstattung
in einem modernen und kinstlerischen Design und ein
Wellnessbereich machen dieses 2013 erdffnete Haus zu
einem besonderen Kleinod im Osten der Insel.
Attraktive Kennlernangebote! Tel. 04651 957050
Serkwai 1+ 25980 Sylt/OT Morsum - info@hotelhofgalerie.de - www hotelhofgalerie.de
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HERZLICH WILLKOMMEN AUF DER INSEL SYLT!

«oervice” als nur leere Worthllse und Mitarbeiter, denen das
Lacheln schwwer fallt, suchen Sie bei uns vergebens. Genau so, wie
wir lhnen ein Ferien-Appartement oder ein schickes Hausteil offe-
rigren, kiinnen Sie davon ausgehen, dass es genau auf Sie abge-
stimmt ist, Auf eine Sylter FerienwohnungMausteil mit Renovie-
rungsstau missen Sie ebenfalls bei uns wverzichten. lhre
Urlaubsentauschungen buchen Sie also am besten direkt woan-
ders,.. Freuen Sie sich vielmehr auf das, woflr IBF Immobilien Fihr
GmbH seit 40 Jahren steht; Kompetenz und firsorgliche, detailver-

liebte Aufmerksamkeit.
Finden Sie Ihr Domizil unter rund 160 hochwertigen Ferienobjekten
insehweit, ibf-syit.de

Immer Aufmerksam — Sylter Rettungsschwimmer

Sommerzeit auf Sylt ist Badezeit - und
damit Badenixen und Seemanner sich
ungetrilbten Wasserfreuden hingeben
kéinnen, gibt es zahlreiche wachsame Au-
gen, die aufpassen, dass nichts passiert:
Etwa 70 hauptamtliche Rettungsschwim-
mer sorgen von Hormum bis List an Sylts
Kisten fir Sicherheit. Geraten
{Nicht)-Schwimmer in Not, so
helfen die Frauen und M3nner,
die vem Tourismusservice der
Jeweiligen Gemeinde einge-
stellt werden. Sie geben aber auch Tipps,
helfen bei kleineren Verletzungen oder
kiimmern sich beispielsweise darum, dlte-
re Gaste ans Wasser zu begleiten. Vioraus-
setzung fiir die anspruchsvolle Aufgabe ist
neben einem glltigen Erste-Hilfe-Nach-
weis das Deutsche Rettungsschwimmab-
zeichen der DLRG in Silber. Dariiber hinaus

Wiihlen Sie Buchungszentrum-Sylt.de oder sylt-booking.de fiir Zimmer und Ferienwohnungen, Tel. 04651/998-8, Fax-555

70 hauptamtliche
Rettungsschwimmer den Helfern. Vielleicht
sorgen fur Sicherheit

milssen die Anwarter das 18. Lebensjahr
vollendet haben und im Wasser eine 1.000
Meter-Strecke in unter 20 Minuten be-
waltigen kénnen. Da es auf Sylt etwa 30
bewachte Strandpldtze gibt, werden in
jeder Saison zusdtzlich zu den hauptamt-
lichen auch ehrenamtliche Helfer gesucht.
Bisher mangelte es
nicht an Bewerbern bei

liegt es daran, dass
schon die jlngsten
Gaste in den Ferien erleben konnen, wie
der Alltag der Rettungsschwimmer aus-
sieht. Bei den ,Rettungsschwimmerta-
gen fiir Kinder und Jugendliche” erleben
Madchen und Jungen zwischen acht und
16 Jahren, die das Schwimmabzeichen in
Bronze haben, einen abwechslungsrei-
chen Tag am Strand von Westerland.

Reinhold Riel

———iRARASBILIER ——

Die Kirche St. Niels

Die kleine Kirche St. Miels in Alt Wes-
terland hat eine beeindruckende
Vergangenheit. Die Graber auf dem
alten Friedhof offenbaren die wech-
selvolle Geschichte der Insulaner,
die in frilheren Zeiten eng mit der
Seefahrt und spéter mit dem Frem-
denverkehr verknipft war. Interes-

Ihr Apartmentvermieter auf Sylt
Tel.: 04651.1606 oder 88 98 40

online buchen: www.riel-sylt.de

IREISE-
NUTZEN SIE

Drei elegante Apa rtment.f:‘

in Kampen und Archsum (2-Zi.-Ferien-
wohnungen). Gute Ausstattung, die
keine Wiinsche offen lhsst (tw. mit
Frithstiick und Hotelservice), Pool und
Sauna im Haus.

3nachSylt.de, Tel.: 040 522 62 67 Y,

sierte kénnen sich am 18, Juli mit
der Gastefiihrerin Silke von Bremen

um 1.00 Uhr auf diese spannende
Entdeckungstour begeben. Weitere
Termine gibt es am 15. August und
am 26. September. Da die Teilneh-
merzahl beprenzt ist, ist eine vor-
herige Anmeldung im Internet oder
unter 4651 9980 empfehlenswert.

Konzeption und Anzeigen: lachschulz de




